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Ausbildung Fachsozialbetreuerin/ 
Fachsozialbetreuer mit dem Schwerpunkt 
Behindertenbegleitung 2020 - 2023 
Mit der Ausbildung erlangen Sie eine anerkannte Berufsberechtigung in einem zukunftsträchtigen 

Berufsfeld und sind berechtigt, die Berufsbezeichnung "FachsozialbetreuerIn mit Spezialisierung 

Behindertenbegleitung" nach dem Steiermärkischen Sozialbetreuungsberufegesetz zu 

führen. Sie erhalten nach erfolgreicher Absolvierung der Ausbildung und der positiv abgelegten 

Fachprüfung ein staatlich anerkanntes Zeugnis. 

Inkludiert ist eine vertiefte Ausbildung in Persönlicher Zukunftsplanung und Personzentriertem 

Handeln, entsprechend den Prinzipien und Grundsätzen der Inklusion und Teilhabe laut Leistungs – 

und Entgeltverordnung der Steiermärkischen Landesregierung.  

 

Berufsbild 

Der Aufgabenbereich von Fachsozialbetreuerinnen und Fachsozialbetreuern umfasst die ganzheitliche 

soziale Betreuung von beeinträchtigten Menschen in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit und 

Bildung sowie die Unterstützung bei der Basisversorgung. Der Aufgabenschwerpunkt liegt in der 

Begleitung, Beratung und Assistenz. 

Fachsozialbetreuerinnen und Fachsozialbetreuer verfügen in folgenden Bereichen über spezifische 

Kompetenzen: 

1. Soziale Bedürfnisse: Unterstützung bei Kontakten zu anderen Menschen, Förderung der 

Teilnahme am sozialen Leben und Begleitung in Fragen der Partnerschaft und Sexualität 

2. Beschäftigung/Arbeit: Interessenabklärung, Förderung und Training 

3. Freizeit: Freizeitgestaltung, Entspannung und Erholung, Hobbys, Feste 

4. Bildung - Persönlichkeitsentfaltung: Einsatz musisch kreativer Mittel und Bewegung, Förderung 

von Wahrnehmung, Kreativität, Sinnesschulung und ästhetischer Bildung  

5. kritische Lebensereignisse: Begleitung bei Krankheit, Trauer, Tod (z. B. von Angehörigen) mit 

dem Ziel der Sinnstiftung, Sterbebegleitung 

 

Zielgruppe 
Personen, welche die Arbeit mit und für Menschen mit Behinderung als Berufsziel haben und die dafür 
nötigen psychischen und physischen Voraussetzungen mitbringen. 

 

Voraussetzungen: 

• Vollendung des 17. Lebensjahres 

• Zur Ausübung von Sozialberufen erforderliche gesundheitliche Eignung (Nachweis durch 

ärztliches Attest) 

• Vertrauenswürdigkeit gemäß § 13 Abs. 1 StSBBG  

• Absolvierung eines Aufnahmeverfahrens  

Auswahltag: 27.10.2020, von 9:00 – 15:00 Uhr, inbildung, Lendplatz 35/4. Stock, 8020 

Graz  
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Umfang und Inhalte 

1.200 Unterrichtseinheiten Theorie, mit den Modulen und Inhalten:  

Persönlichkeitsbildung, 340 UE: 

Supervision, Intervision, Selbsterfahrung und Selbstreflexion, Psychohygiene, Musisch-kreative 

Bildung, Kommunikation und Konfliktbewältigung, Deeskalationsstrategien – Verhalten im Krisenfall, 

Bewegung und Körpererfahrung  

 

Sozialbetreuung allgemein, 200 UE: 

Berufskunde und Berufsethik, Allgemeine Methodik – Zielorientiertes Arbeiten – Projektarbeit – 

Personenzentrierung, Rehabilitation und Mobilisation, Gerontologie, Einfache Sprache, Dokumentation 

und Verfassen von Berichten 

 

Humanwissenschaftliche Grundbildung, 80 UE: 

Einführung in die Psychologie – Entwicklungspsychologie, Leistungsdiagnostik, Autismus, 

Verhaltensstörungen, Doppeldiagnosen, Einführung in die Pädagogik – die Paradigmen der 

pädagogischen Arbeit mit Menschen mit Behinderung, Einführung in die Soziologie – Gesellschaft und 

Behinderung 

 

Politische Bildung und Recht, 80 UE: 

berufsspezifische Rechtsgrundlagen, UN – Konvention über die Rechte von Menschen mit Behinderung 

 

Medizin und Pflege, 120 UE 

Gesundheits- und Krankenpflege, inkl. Unterstützung bei der Basisversorgung  

 

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 20 UE 

 

Haushalt, Ernährung, Diät 80 UE 

Grundlagen der Haushaltsführung: Ordnung, Sauberkeit, Einkauf und Lagerung, Haus und Garten als 

Gestaltungs- und Aktivitätsraum, Kassaführung – Kundengeldverwaltung 

 

Schwerpunktspezifische Sozialbetreuung – Behindertenbegleitung, 280 UE 

Personenzentrierte Zukunftsplanung, Die Arbeitswelt – Herausforderungen und Lösungen für 

berufliche Integration, Wohnen und Freizeit, Persönliche Assistenz und mobile Dienste, Alter und 

Behinderung, Unterstützte Kommunikation, Arbeit mit Angehörigen, Sozialraumorientierung, Sexualität 

und Behinderung 

 

1.200 Stunden Praxis 

Die praktische Ausbildung absolvieren Sie in stationären, ambulanten und mobilen Betreuungs-

einrichtungen der Behindertenhilfe. Die Praktikumszeiten können in Absprache mit dem 

Praktikumsbetrieb frei eingeteilt werden. 

 

Abschluss 
Fachprojekt 

Das Fachprojekt umfasst die Planung, Durchführung, Dokumentation und Evaluation eines Projektes 

im Rahmen der praktischen Ausbildung. Das Fachprojekt ist schriftlich zu planen und nach 

Durchführung in einem Projektbericht darzustellen. 

Kommissionelle mündliche Abschlussprüfung: 

Die mündliche Fachprüfung besteht aus einer Präsentation des Fachprojektes sowie vertiefenden 

fachlichen Fragen zum Umfeld des Projektes. 
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Ausbildungszeiten und Orte 
 

11. Februar 2021 – 30. September 2023   

 

Theoretischer Unterricht im Ausmaß von 1200 Unterrichtseinheiten:  

Die Lehrveranstaltungen finden während der Schulzeiten etwa jedes 2. Wochenende immer 

donnerstags (17:00 – 21:00 Uhr), freitags (15:00 – 20:45 Uhr) und samstags (8:30 – 17:30 statt. 

Zusätzlich erfolgen zwei Blockwochen von 12. – 16. und 19. -23. Juli 2021, jeweils 9:00 – 17:00 Uhr 

 

Praktische Ausbildung im Ausmaß von 1200 Stunden: Die praktische Ausbildung muss 

vorwiegend in den Schulferien in stationären, ambulanten und mobilen Betreuungseinrichtungen der 

Behindertenhilfe absolviert werden 

 

Ort: inbildung, Verein Jugend am Werk, Lendplatz 35, 4. Stock, 8020 Graz, Exkursionen 

 

Kosten  
Kosten: € 6.985,00.- (inkl. 10% USt.), inkl. Unterlagen und einmaliger Prüfungsgebühr; Teilzahlung 

möglich. 

 

Informationen und Anmeldung 
Sehr gerne beraten wir Sie in einem persönlichen Gespräch. Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 

Christine Bramerdorfer, inbildung, Lendplatz 35/4 8020 Graz, christine.bramerdorfer@jaw.or.at oder 

telefonisch: 0664 8000 6 1065  

Anmeldung: inbildung, Lendplatz 35, 8020 Graz, Telefon: 050 7900 1165, Mail:  inbildung@jaw.or.at  

Anmeldeschluss zum Auswahltag: 27. September 2020, keine Durchführungsgarantie 
 

Auswahltag 
27. Oktober 2020, 9:00 - 15:00 Uhr, inbildung, Verein Jugend am Werk Steiermark. Lendplatz 35/4, 

8010 Graz 

 
Förderungsmöglichkeiten  

Beachten Sie die Förderungsmöglichkeiten durch das AMS, die Arbeiterkammer oder Stiftungen.  

Anbei finden Sie eine Auswahl an möglichen Förderstellen. Wir beraten Sie gerne. 
 

https://www.ams.at/arbeitsuchende/aus-und-weiterbildung/so-foerdern-wir-ihre-aus--und-

weiterbildung-#steiermark  
 

https://www.ams.at/unternehmen/personal--und-organisationsentwicklung/beihilfe-zu-ausbildungen-
und-hoeherqualifizierungen-im-bereich-s#steiermark  

 

https://stmk.arbeiterkammer.at/beratung/berufundfamilie/karenzbildungskonto/Karenzbildungskonto.
html  

 
http://www.zam-stiftung.at  
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