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In Würde altern 
Begleitung von Seniorinnen und Senioren mit Behinderung 

Auch Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung werden immer älter. Damit verbunden sind 

klassische Alterserkrankungen und damit einhergehende veränderte Bedürfnisse. Im Seminar 

beschäftigen wir uns mit der Begleitung von alten Menschen mit Behinderung und wie wir die 

Tagesgestaltung an ihren individuellen Bedürfnissen ausrichten können.  

 

Inhalte  
• Alterungsprozesse bei Menschen mit Behinderungen, häufige Erkrankungen 

• Übersicht zu Besonderheiten bei Demenzerkrankungen 

• Folgen von Über- und Unterforderung 

• Bedürfnisorientierte Begleitung  

• Umsetzung in der Praxis 

 

Nach diesem Seminar … 
• können Sie Alterungsprozesse bei Menschen mit geistiger Behinderung erkennen. 

• können Sie ältere Menschen mit geistiger Behinderung oder Demenz kompetent und 

bedürfnisorientiert begleiten. 

 

Zielgruppe 
Personen, die Menschen mit Behinderung begleiten 

 

Vortragende 
Dr.in Mariana Kranich, Psychologin, Diplom-Psychogerontologin, beschäftigt sich seit Jahren mit 

Themen rund um das „Altern bei Personen mit geistiger Behinderung“. www.altern-begleiten.com 

 

Zeit und Ort 
15. – 16. Juni 2020, je 9:00 – 17:00 Uhr (16 UE), Jugend am Werk, inbildung, Lendplatz 35, 4. Stock, 

8020 Graz 

 

Kosten und Anmeldung 
Kosten: € 340,00 (inkl. 10% USt.), inkl. Verpflegung; Anmeldeschluss: 17.04.2020 

Anmeldung: inbildung, Lendplatz 35, 8020 Graz, Telefon: 050 7900 1165, Mail: inbildung@jaw.or.at  

 

Anrechenbar gemäß § 16 Steiermärkisches Sozialbetreuungsberufegesetz  

und anerkannt vom Berufsverband Österreichischer PsychologInnen.  
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